Kritéria hodnoceni potravin podle FER potravina,z.s.

Kritéria pro vyrobce k ziskani loga “FER potravina -
¢teme etikety za Vas”

FER

POTRAVINA

CTEME ETIKETY
ZA VAS

Tento dokument obsahuije kritéria, podle kterych bodové hodnotime vyrobky a udélujeme logo “FER
potravina - Cteme etikety za vas”. Nastavena kritéria jsou v souladu s platnou legislativou a v nékterych
Castech jsou nad jeji ramec.

K Upravam kritérii mze dojit na zakladé legislativnich zmén v oblasti oznacovani potravin nebo tlakem
spotfebitelské vefejnosti (napf. v roce 2015 bylo do hodnoceni pfidano kritérium ohledné vyskytu
palmového oleje). V takovém pfipadé ke zpétnému ploSnému pfehodnocovani jiz dfive vlozenych
potravin nedochazi.

Cerstvé ovoce a zeleninu nehodnotime dle Zadnych kritérii. V pfipadé&, Ze probiha pravidelna kontrola
na pfitomnost rezidui pouzivanych chemickych latek pfi péstovani ze strany prodejcu, povazujeme
sortiment na eském trhu za nezavadny.

Alkoholické napoje nehodnotime, pfestoZe jsou v databazi ulozeny. Nejedna se o produkty, které
bychom chtéli doporu€ovat. Bude-li v budoucnu ze strany spotfebitelll zadost na jejich hodnoceni,
budeme vypracovavat specialni metodiku.

Vysledek hodnoceni potravin je vyjadien barevnym semaforovym znacenim. Vyrobek muze dostat -

20 az + 30 bodu v zavislosti na riznych kategoriich. Znaceni je barevné - Cervena (pro nizky pocet
bodu), oranzova (neutralni) a zelena (vyrobek s vysokym poctem bodu).
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Kritéria hodnoceni potravin podle FER potravina,z.s.
Potravina je hodnocena ve 3 kategoriich

1.)  ZnacCeni potravin
2.) Slozeni potravin

3.) Bezpecnost

V kazdé kategorii ziska vyrobek za své vlastnosti kladné a zaporné body. Vysledkem je skore potraviny
vzniklé souctem ziskanych bodud v kategoriich.

Znaceni potravin

Klademe dlraz na to, aby na obalech vyrobku bylo zna¢eno, odkud dana potravina je a v jaké zemi
byla vyrobena. Toto hodnoceni ocenfuji spotfebitelé, ktefi vyhledavaji Ceské potraviny.

Uveden konkrétni cesky vyrobce nebo zemé +6/ potravina
pavodu CR

Privatni znacky - musi obsahovat "vyrobeno v
CR" nebo tomu odpovidajici text, pfipadné musi
byt uvedena adresa vyrobce

Uveden konkreétni vyrobce nebo zemé +5 / potravina
puvodu mimo CR
Privatni znacky - musi obsahovat "vyrobeno v ...

Uvedeno schvalené zdravotni tvrzeni nebo +3 / potravina
vyzivové tvrzeni, podle aktualng platného nafizeni EU
napr. “Vapnik je potfebny pro normalni riist a vyvin kosti u
déti” nebo “Vysoky obsah vliakniny”, “Bez cukrl”, “Bez
tuku”, ...

Logo na obalu +1/logo
BIO, Klasa, Ceska potravina, Regionalni potravina, Vim co
jim a dal$i standardné uznavané Znacky kvality
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SlozZeni potraviny

V ramci pravidel EU a opravnéni statnich organu je otazka kvality potravin posuzovana pfedevsim z
pohledu bezpecnosti a spravného oznaceni. V této ¢asti slozeni potravin pozitivné hodnotime ty
vyrobky, které maji napf. vy8si obsah hlavni suroviny (vice ovocné slozky).

Obsah hlavni slozky — dle pfilohy €. 2

Pokud se nehodnoti obsah hlavni slozky dle +2 / potravina
pfilohy €.2

Obsahuje blize neuréené aroma -5

Bez aroma nebo obsahu slovné oznaceno

PRIRODNI +3

Obsahuje slozku “extrakt z drozdi”, -5/ potravina

“hydrolyzovana bilkovina” apod. — instantni
polévky, nudle, dochucovadla....
(vS8e vyjma kvasnic, pivovarskych kvasnic,

piva...)

Obsahuje palmovy nebo palmojadrovy tuk, olej -2/potravina
v Cisté, ¢astecné ztuzené nebo pIné ztuzené

podobé

Obsahuje Zelatinu, Skrob nebo modifikovany -2/potravina

Skrob (ryZzovy, pSeni¢ny apod.)

Nehodnoti se u Zelatiny, Zelatinovych napini,
zelatinovych cukrovinek a u jedlého papiru
(etiket) a vybranych pekarskych vyrobku.
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Kritéria hodnoceni potravin podle FER potravina,z.s.

Bezpecnost

Hodnoceni bezpeénosti vyrobkl se zaméfuje na pfidana aditiva - (E¢ka). V ramci t&chto kritérii se
snhazime pozitivné vyzdvihnout potraviny a jejich vyrobce, ktefi se snazi E¢ka vilbec nepouZivat, anebo
pouzivaji ty pfirodni €i pfirodné identické.

Obsah potravinovych aditiv - dle pfilohy &. 1 - -10 az +15 / potravina
Ecka
Obsah pfidanych dusitant (E250, E252) Neuvedené mn. 0
U uzenin neni pfitomnost dusitand hodnocena a < 80mg/kg +3/
bodovana v aditivech, ale samostatné Limit pro BIO
< 40mg/kg +5/
Polovi¢ni limit BIO (maji
détské Sunky)

Vysledek hodnoceni potravin

PFi ziskani 20 a vice bodul potravina ziskava logo “FER potravina - Cteme etikety za vas”
Toto logo je platné do té doby, nez

a) vyrobce zméni sloZeni vyrobku
b) vyrobce zméni obal vyrobku
c) vyrobce zméni EAN kod

V pfipadé, ze se dany vyrobek s logem objevi v hlasenich dozorovych organu z divodu nepravdivych
informaci na obale, bude pravo k uzivani loga “FER potravina - Cteme etikety za vas” odebrano.
Logo bude odebrano do doby, nez vyrobce objasni a napravi informace, pro které se objevil v hlaseni
dozorovych organda.
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Kritéria hodnoceni potravin podle FER potravina,z.s.

Pfiloha ¢. 1 — E¢ka

Bez E +15
Skoére 0 +10
Skore 1 +5
Skore 2 0
Skore 3 -1
Skore 4 -3
Skore 5 -5
Skére 6 -10

Pozn.: V pfipadé aditiv obsazenych v jedlych etiketach bude vysledné bodové skére potraviny ovlivnéno
obsahem téchto aditiv. Soucasti popisu potraviny bude i hodnoceni bez jed|é etikety.

Pozn.: V pfipadé uzenin a masnych vyrobkl bude E250 a E252 hodnoceno jinym zpusobem nez dle
pfilohy €.1 — éCka a jako body pro hodnocenou potravinu se pfidavaji za dalsi E s nejvy$8im skérem.
V pfipadé, ze E250 a 252 jsou jedinymi E v uzeniné je hodnocena +10ti body nikoli +15 (Bez aditiv).

Tato stupnice je Cisté subjektivni hodnoceni sdruZzeni Zdrava potravina a slouZi pro jednoduchou
orientaci v E€kach, ktera se mohou vyskytovat v potravinach na trhu v CR (EU).

Ec¢ka (aditiva) povolena pfislusnou legislativou EU jsou z pohledu statnich dozorovych organt
povazovana za zcela bezpecna, jsou-li uzivana dle danych pravidel a v povolenych limitech (jsou-li

limitovana).

-
-

el

o

Prirodni latka, ziskana pfirodni cestou

Latka vyskytujici se v prirodé, ziskana synteticky

Synteticka pfisada, bez znamych vedlejsich ucinkd

Pfisada nevhodna pro déti, alergiky, osoby citlivé na chemii v potravé, ...
Pfisada, ktera je v podezieni jako pFi¢ina alergii, hyperaktivity, ...
Prisada, ktera pravdépodobné zplsobuije alergie, hyperaktivitu, ..

Prisada, ktera mize mit karcinogenni ucinky
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Pfiloha €. 2 - Obsah hlavni slozky

Zakladni kritéria vychazi z platnych vyhlasek pro specifické potraviny a poZzadavky na jejich kvalitativni
sloZku. VySSi bodové hodnoceni v pfipadé pfekro€eni min. mnozstvi je stanovené pfislusnou

vyhlaskou.
Uzeniny Podil masa 60-70 % +2
Pramérné minimum dle vyhlasky 50 % 100-110g masa na 100g vyrobku
71-80 % +5
111-120g masa na 100g vyrobku
81-90 % +10
121-135g masa na 100g vyrobku
> 90 % +15
>136g masa na 100g vyrobku
Masové konzervy Podil masa 75-80 % +2
Minimum dle vyhlasky 70 %
81-85 % +5
86-90 % +10
>90 % +15
Jatrova pastika Podil masa 30-40 % +2
Minimum dle vyhlasky 25 %
41-50 % +5
51-60 % +10
> 60 % +15
Jakékoli masné obsahuje strojové oddélené -2
vyrobky maso (separat)
Ryby - mrazené Glazovani — podil vody Do 5% vcetné -3
>5% -5
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Jogurtové vyrobky Podil ovocné slozky >15 % +2
MIécné vyrobky — Obsahuje Skrob v mlé€né -3
jogurty, smetany, slozce vyrobku
pomazankove...
Ztuzené rostlinné Fortifikace vitaminy Uvedeno v nutri¢ni tabulce +5
tuky (margariny) % RDA (DDD)
Protlak SuSina z rajCat >20% +2
KecCup Susina z raj¢at 30-40 % +2
Minimum pro kecupy "Extra” a 150-200g raj¢at na 100g
“Special” 30 % vyrobku
>40 % +3
> 200g rajcat na 100g vyrobku
obsahuje Skrob -5
Vejce Typ chovu Ekologicky chov +2
oznaceni “0”
Volny vybéh +1
oznaceni “1”
Dzem Ovocny podil 45-55 % +1
45 % je min. pro dzemy vybérové
> 55 % +2
Kakao pro Obsah kakaa >35% +2
pfipravu napoju Dle vyhl. Min. 25 %
Chléb / pecivo Oznaceni v nazvu Celozrnny/a +3
Cokolada hofka >55-70 % +1
Obsah kakaové Dle vyhl. podminka pro oznaceni
susiny “extra” min. 43 %
Horka min.35 % >70 % +2
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Mlécna 25-30 % +1
Dle vyhl.min.25 %
> 30 % +2
Bez rostlinnych tuki Plati i pro polevy a naplné +2
Ovocné nektary a Obsah stavy / dfené >80 % +1
Stavy
100 % z koncentratu +2
100% NE z koncentratu +3
Ovocny protlak — Obsah ovocné slozky 80-90 % +1
presnidavka
>90 % +2
Balena voda Oznacena “vhodné pro pfipravu | Plati pro neochucené, +2
kojenecké stravy” neperlivé
Kysané zeli Obsahuje ocet -2
Kofenici smési Obsah pfidané soli Bez soli — jen byliny, kofeni +3
Do 10% +2
10-20% +1
>20% 0
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