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Jako superpotravina
se dnes oznacuje kde-
co. Pritom jogurtu,
zvlast original recké-
mu, ktery je plny bilko-
vin, vapniku, vitaminu
D a probiotik, by tako-
vé ocenéni sluselo.

Magdalena Nova
redaktorka MF DNES

dyZ zakladal Isaac Carasso

vroce 1919 v Barceloné prv-

ni tovarnu na pramyslo-

vou vyrobu jogurtti, mél je-

diny cil: pomoci détem, jez
po svétové valce ve Spanélsku suzo-
vala epidemie stfevnich potiZi.

Z rodného Balkanu znal princip
vyroby jogurtu a vzpomnél si na
praci Ilji Mecnikova z Pasteurova
Gstavu, ktera se opirala o blahodar-
né pusobeni bakterii mlé¢ného kva-
Seni. A tak zacal vyrabét ,1ék*, jenz
se prodaval jen v 1ékarnach a ktery
nasledné zachranil tisice Zivota.

Dnes poridite jogurt i bez recep-
tu, ale na jeho prinosu pro zdravi se
nezménilo nic. Naopak véda jesté
pridala dalsi zdravotni benefity.

,Obsahuje nejen probiotika, kte-
ra mohou mit pozitivni vliv na trave-
ni, imunitu i psychiku, ale je bohaty
na bilkoviny a vapnik, zaroven pri
zachovani tuc¢nosti obsahuje i vita-
min D, ktery podporuje rtist svald,
zdravi kosti a zubt, “ rekapituluje té-
mér zazracné tcinky jogurtu nutric-
ni terapeutka Hana St¥itecka z Usta-
vu preventivniho l1ékarstvi Lékar-
ské fakulty UK v Hradci Kralové.

To vSechno pfitom plati tuplem
pro jogurty, kterym fikame fecké.
,»My s nimi sice mame spojenu myl-
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ch jogurt

A

nou predstavu jogurtu hustého, ze
v ném stoji lIZice, protoZe ma aspon
10 procent tuku, ale jogurt v Recku
tuény neni, je takzvané ,straggisto*
¢ili odkapany,“ vysvétluje predseda
Ceskomoravského svazu mlékaren-
ského Jiri Kopacek, Ze hutna konzis-
tence vznikne diky tomu, Ze se od-
strani syrovatka z jogurtového zakla-
du, ktery diky tomu zkoncentruje:
»Na vyrobu kilogramu bézného jo-
gurtu je potteba litr mléka, na pravy
fecky je to trojnasobek.“

Recky? Ne, jen bily ¢i smetanovy
To jen na vysvétlenou, pro¢ ma ori-
ginal prirozené vyssi obsah bilko-
vin neboli proteinti, minimalné 5,6
gramu ve 100 gramech jogurtu,
aniz by do néj vyrobce musel prida-
vat mlécné bilkoviny ,,zvenci“.

Z dvanacti jogurtt, které nechala
MF DNES v aktualnim testu proveé-
fit v laboratorich Vysoké skoly che-
micko-technologické v Praze, by ta-
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né i plné bill
 privetive

»

kovym prisnym kritériim vyhovéla
jen tfetina. VétSina si k hutnosti po-
mohla spis tukem ¢i pridanou mléc-
nou bilkovinou, nebo jim k mini-
malni proteinové hranici néjaky
ten gram chybél.
ProtoZe vSak Ceska le-
gislativa po docas-
ném experimentu
z roku 2017 jogurt
fecky a feckého
typu uz fadu let ne-
zna a vSechny vzor-
ky nesly spravné
oznaceni bily ¢i sme-
tanovy (az na autentic-
ké vyrobky zpod Olym-
pu), zadny vyrobce se vyhlas-
ce €. 274/2019 Sb. o pozadavcich na
mléko a mlécné vyrobky neprotivil.
~Recky jogurt je u nas jen obchod-
ni nazev, ktery mlékarny pouzivaji
jako brand, protoZe si je zakaznici
oblibili,“ zmini Jifi Kopacek, ze mls-
nym Cechtim rychle zachutnaly jo-
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gurty husté, poradné tucné a v chu-
ti hlavné méné nakyslé.

Vic streptokokii, mii laktobacilti
Coz je paradoxni, kdyZz uvazime, ze
jogurt by mél mit charakte-
ristickou kyselou vini
a chut, které jsou vy-
sledkem usilovné
spoluprace dvou
probiotickych kul-
tur - Lactobacillus
bulgaricus a Strepto-
coccus thermophilus.
Pravé tyto bakterie
stoji za magii, jez méni
obycejné mléko na fer-
mentovany div. Kazdy kmen
pritom zanecha v chuti sviij otisk.
,»DIiv v jogurtech prevladaly lakto-
bacily v poméru dva ku jedné, pro-
to byly podstatné kyselejsi. Protoze
viak nyni spotrebitelé preferuji
méné vyraznou a spis sladsi chut,
davaji vyrobci prednost streptoko-

kiim,“ upozoriiuje docentka Sarka
Horackova z Ustavu mléka, tukii
a kosmetiky na prazské VSCHT, je-
jiz laborator prozkoumala, jak moc
je ve vzorcich rusno.

A to tedy bylo! Podle vyhlasky by
mélo i v posledni den spotreby
rejdit v jediném gramu jogurtu mi-
nimalné deset miliont Zivych bakte-
rii mlééného kvaseni. Ve vsech jo-
gurtech byl ovSem cvrkot mnohem
vétsi, a to o rad, dokonce i o dva.

Coz je dobre nejen pro stfevni mi-
krobiotu, ale dokonce i pro ty, kteri
se potykaji s leh¢i formou intoleran-
ce laktozy, tedy mlécného cukru.

»Ve spojeni s Zivou jogurtovou
kulturou existuje i schvalené zdra-
votni tvrzeni, které mohou vyrobci
pouzivat na obalech. Pokud totiZ jo-
gurt obsahuje na gram 100 milionti
Zivych mikroorganismi, mohou na
etiketu napsat, Ze jogurtové kultury
zlepSuji traveni lakt6zy u osob, kte-
ré ji jinak Spatné travi,“ popisuje do-

Vynalez, ktery udrzel

o v

naroda, jenz dtivéroval Hos-
podinu natolik, Ze byl ochot-
ny obétovat mu i vlastniho syna,
kdyz dostal prikaz shtiry. A to se
Izaka dockal az ve sto letech.
Potud kniha Genesis ne3etii detai-
ly. Co vSak udrzovalo Abrahama az
do 175 let ve formé, Ze dokazal po
stovce zplodit jeSté dalSich Sest po-
tomki, Stary zdkon nerozvadi. Jen
naznaci, ze svym hostiim nabizel
na pohosténi néco jako jogurt. To
babylonské hlinéné desti¢ky jsou
idajné méné diskrétni a pravé jo-
gurtu pricitaji podil na prorokové
dlouhovékosti a muznosti.
Mléko, které bakterie mlé¢ného

S tal se patriarchou zidovského

kvaSeni méni na elixir mladi, tehdy
znalo celé Stredozemi. Komu vsak
udélit metal za jeho objev, je kraj-
né nejisté. Do nominace se hlasi
snad kazdy narod, ktery obyval ci-
vilizovany pas od dnesniho Turec-
ka pres Levantu a Persii po Indii,
kde kombinaci jogurtu a medu po-
vazovali za krmi uréenou bohtim.
Jogurt se pritom nejspi§ narodil
omylem v méchu z dobytciho za-
ludku, v némz néktery potulny
kmen prevazel mléko, a ono jako
na potvoru zkvasilo. Plinius starsi,
autor desetisvazkové encyklope-
die Naturalis historia, popisuje na-
kyslé husté mléko, jez vyrabéji no-
madi, ale Smakuje i Rimu. A o stole-

(nejen) Abrahama fit

ti pozdéji slavny lékar Galén vzyva
jakysi prajogurt, ktery Rim adopto-
val za vlastni, protoze vyborné
chutnal a jeSté vic prospival zmoZe-
nému traveni bohatych patricit.
Jak je jogurt diky zdravym bakte-
riim prospésny organismu, se pre-
svédcil i francouzsky kral Franti-
Sek I. Na syfilidu, kterou se nakazil
od slicné metresy, sice nezabral,
ale podrazdény travici trakt, ktery
pry neblaze sniZoval jeho majestat,
zdarné napravil. Tehdy, tedy v 16.
stoleti, se jogurt na kralovsky dvir
dostal s poselstvim sultana Sulej-
mana I. Nadherného, kterému se
zzelelo skuciciho velicenstva, a tak
za nim vyslal svého nejlepsiho léka-

Te a stado ovci. Nez se vyprava dotr-
macela z Osmanské fiSe do Fran-
cie, byla 1écebna kira ze zkvasené-
ho ov¢iho mléka pripravena.

Pak se fermentovany vsehoj z ev-
ropské stravy jaksi vytratil, snad
jen v Bulharsku byl soucasti vyzivy
tamnich pastevct. Coz by nikoho
nerozrusilo, kdyby se nedozivali po-
Zehnaného véku. A tak se o baci za-
c¢al zajimat i Feditel Pasteurova tsta-
vu Ilja Mecnikov a kapl na to: ve for-
mé je udrZuji bakterie mlécného
kvaseni z jogurtt ¢i kefiru! Prevrat-
ny objev mu pomohl prinést Nobe-
lovu cenu za vyzkum imunitniho
systému a jogurtu nadobro misto
v nasem jidelnicku. — man

centka Horackova. A hle, z testova-
nych jogurtii by se takovym tvrze-
nim mohl py$nit tipln€é kazdy.

Tyhle malé délné organismy maji
ovsem jesté jednu dulezitou funkci
- tim, Ze produkuji kyselinu mlé¢-
nou, ¢imz snizuji pH jogurtu, poma-
haji ho udrZet dostatecné dlouho
v kondici a bojovat proti pomnoze-
ni jakychkoliv nezvanych host.

Tedy pochopitelné za podminky,
ze kilogramovy kyblik neoteviete
a nebudete z néj jogurt bagrovat
rovnou lzici. To uz by byla i na
streptokoky a laktobacily prilis vel-
ka fuska. ,,V takovém pripadé hrozi
sekundarni kontaminace prede-
v8im plisnémi,“ varuje Sarka Horac-
kova nezrizené stravniky.

Cesky, ¢i Fecky, hlavné néjaky
Ve skutecnosti je mezi nami milov-
nikll jogurtd utrZenych ze fetézu
jen hrstka. Ro¢né jich totiz zvladne-
me sporadat kolem deseti kilogra-
mu, z toho je navic vétsina ochuce-
nych a slazenych. Svédim, ktefi to
ro¢né dotdhnou az k pétatriceti ki-
Iiim, mtizeme jen zavidét.

Ato jsou odbornici na zdravou vy-
zivu v piipadé bilych jogurtti ochot-
ni zamhourit oko i nad témi s vys-
$im obsahem tuku.

,KdyZ si vylozené nemusime hli-
dat mnozstvi tuku v dieté, nevidim
dtivod, pro¢ kupovat nizkotucné va-
rianty. Radéji si dat jogurtu jen pul-
ku a doplnit ho o ovoce, seminka,
orisky a vlocky,“ radi nutri¢ni tera-
peutka Hana Stfitecka a jeji kolegy-
né Véra Bohacova z Fora zdravé vy-
zivy dopliiyje: ,,V nékterych pripa-
dech staci obycejny jogurt nebo je
muizeme stridat, abychom méli vét-
§i variabilitu co do obsahu bilkovin
i tukd. Jen nesmime zapominat, Ze
spravnost ¢i nespravnost jidelnicku
nedé€la jen jedna potravina, ale jeho
celkové sloZeni.“

@ Test jsme zaméfili na porovnanijogurt(, které se oznacuji jako fecké,

@ Test platila MF DNES ze své-

@ Do testu jsme zaradili devét vzorku jogurtd, které maji piimo na obalu uvedeno, Ze jsou ,fecké*

@ Zbozi jsme nakoupili v bézné

Protokol

feckého stylu €i typu nebo které na obale koketuji s feckou symbolikou. ho rozpoctu. Jednotlivé vzor- nebo ,feckého stylu/typu®. K nim jsme pfidali tfi dalSi, jeZ nazvy i grafikou odkazuji k fecké tradi- obchodni siti (hypermarkety

| kdyZ takovy jogurt mize byt klidné vyroben uprostied ceské kotliny ky staly od 14,90 do 99,90 ci (Zorba, Athentikos, Elinas). Mezi vybranymi vyrobky byly originalnijogurty z Recka, ze zahra- Globus a Tesco) a také ve
testu zpUsobem, ktery se od plivodni receptury li$i, spojuji si s nim zékaznici K¢ za baleni o hmotnosti od niénich i éeskych mlékaren i privatni a tradiéni znacky. Z&mérné jsme vybirali takové vzorky, dvou e-samoobsluhéach Roh-
prednosti originalu, hlavné vysoky obsah bilkovin a lahodnou chut. 140 gramu do 1 kilogramu. které mély alespon 1 % tuku, protoZe tuk je nositelem chuti, a jogurt je tak pInéjsia prijemnéjsi. lik.cz a Kosik.cz.
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Test

1_5 znédmka testu 1 8. 8.8.8.9 vyborny Znamku ¢/ hodnocenisenzorickych o/ Obsah
ok ok k velmi dobry testu En A] vlastnosti 12¢lennou porotou 15 A) tuku oaurt s nissi
::* __dobry tVoOFi o/ obsah bilkovin, o Vysledek [] Jot?u hS n'fsl'(m
* podprusn:)::z 25 16 susina m A] mikrobiologického rozboru obsanem tuku

Vas vybér Elinas Kri Kri My Authentic Koliés Authentic Galaos Athentikos

Recky jogurt 1 9 Natur 2 u Greek Yogurt z I Greek Yogurt Naturalz ] Yaourt Grec 2 2 Bily jogurt 2 z
L. 8. 0.8, ) 1. 0.0.8. ) 1. 0. 0.8, ) 1. 0.8.8.9 5 1. 0.8.8.9 5 L. 0.0.8.9 )
Vyrobce OLMA, a.s. | Vyrobce Hochwald Foods GmbH | Vyrobce Kri Kri SA | Vyrobce Kolios S.A. Greek Diary | Vyrobce Neogal A.E. | Vyrobce MIlékarna Kunin, s.r.o.
Zemé vyroby CR | Zemé vyroby Némecko | Zemé vyroby Recko | Zemé vyroby Recko | Zemé vyroby Recko | Zemé vyroby CR
Koupeno HM Globus | Koupeno Rohlik.cz | Koupeno Rohlik.cz | Koupeno Kosik.cz | Koupeno Rohlik.cz | Koupeno Kosik.cz
Cena 15,90 Ké/140g | Cena 25,90 Ké/150g | Cena 33Ké/150g | Cena 27,90 Ké/150g | Cena 97,20 Ké/500g | Cena 23,90 Ké/140g
Cenaza100g 11,40 KE | Cenaza100g 17,30 Ké | Cenaza100g 22 Ké | Cenaza100g 18,60 KE | Cenaza100g 19,40 K¢ | Cenaza100g 17,10 Ké
Obsah tuku 1% | Obsah tuku 9,4 % | Obsah tuku 10 % | Obsah tuku 10 % | Obsah tuku 10 % | Obsah tuku 71 %

Slozeni: mléko, jogurtové kultury
Hodnoceni: MIékarna charakterizu-
je svuij vyrobek jako ,jogurt s vyso-
kym obsahem bilkovin“. A nejsou to
plané feci — v porci jich nabizi témér
13 gram{, coz je vic nez dvojnaso-
bek priméru. Susinu pfitom tvori
hlavné bilkoviny, protoze tuku je v ni
nepatrné, v kelimku jen néco malo
pres gram.
Pro sportov-
ce City, ktefi
chtéji pred
|étem obcer-
stvit siluetu,
je to s ovo-
cem, ofiSky
¢i vloCkami
idedlni svaci-
na, tim spis, ze
je jogurt vyznamné osidlen prospés-
nou mikrobialni kulturou a obsahuje
jen mléko fermentované bakteriemi.
Jak chutnalo poroté: Recky jogurt
sice mame spojen s 10procentni tu¢-
nou lahodou, ale i s pouhou deseti-
nou porotciim chutnal. Byl podle
nich sice nizkotu¢né sussi a lehce
hrudkovity, ale jemny a pfijemné jo-
gurtové nakyslé chuti.

Znamka za degustaci 2,5

Slozeni: mléko, smetana, jogurtové
kultury

Hodnoceni: Pfidavek smetany do
némeckého jogurtu ,feckého typu*“
je znat — v tabulce vyzivovych hod-
not, na vysledcich laboratornich ana-
lyz i v senzorickém hodnoceni.
Tuku je sice ve 100 gramech méné,
nez uvadi etiketa, ale stravnik nijak
vyznamné
ochuzen
neni, vke- 4
limku je ho
nakonec po-
fad skoro 13
gramd, na-
opak bilkovin je

ve srovnani s primérem méné, do
150gramového baleni se jich vejde
»en“5 graml. Z mikrobiologického
rozboru si vzorek odnesl vyborné
hodnoceni...

Jak chutnalo poroté: ... stejné jako
ze senzorické laboratore, kde patfil
k favoritdm. Jemny, hladky jogurt
mirné fidsi, ale hebké konzistence

a prijemné vané udélal poroté ra-
dost — v jeho chuti byla znat jogurto-
va stopa bez pachuti, kyselé tony
ale ohladila vlidna chut tuku.

Znamka za degustaci 1,7

Slozeni: odstfedéné mléko, smeta-
na, jogurtové kultury

Hodnoceni: Vic fecky jogurt by je-
den pohledal — je vyroben z fecké-
ho mléka feckou mlékarnou a odpo-
vida do puntiku i narokim, jimiz ten-
to typ jogurtu od roku 2017 velmi do-
¢asné definova-

la Ceska vy-
hlaska,
tedy Ze
ve 100
gramech
obsahuje
diky odkapani
syrovatky
aspoi 5,6 gramu
bilkovin. Kdyz vyrobce slibuje, Zze
ma bohatou a krémovou texturu,
fika pravdu pravdouci — laboratof
potvrdila, Ze krémovy jogurt obsahu-
je 10 procent tuku. A také predpiso-
vy obsah zivé kultury.

Jak chutnalo poroté: | kdyz vzorek
nesklidil az tak vyjimeéné dobré hod-
noceni, jeho popis v protokolu zni pr-
votfidné. Porotci ho totiz popsali
jako jemny €i husty (a skute¢né

v ném lzi¢ka stoji v pozoru!), s ¢is-
tou, pfijemné kyselou a charakteris-
ticky jogurtovou chuti.

Slozeni: pasterizované odstfedéné
mléko, pasterizované odstfedéné
koncentrované mléko, smetana,
mlécné bilkoviny, jogurtové kultury
Hodnoceni: Dal$i ze vzorku, ktery
do ¢eskych chladni¢ek vnasi auten-
tické Fecké poselstvi. Pasterizované
mléko a smetana jsou jesté zahusté-
ny pfidanymi
miécnymi e
bilkovina- (&
mi, tudiz ne-
prekvapije-
jich velmi slus-
ny obsah: v ke-
limku je jich bez-
mala 9 gramd. -
Tuku je témér 13 gramd, i kdyz by
ho mélo byt podle obalu jesté vic.
Nastésti se namérené hodnoty s od-
fenyma usima vejdou do intervalu
povoleného evropskymi smérnice-
mi. To mikroorganism0 je dokonce
o dva fady vic, nez vyzaduji normy.
Jak chutnalo poroté: Tahle ener-
geticka pumelice je tak hutna, ze
opravdu nehrozi, ze by se vylila. Pro-
to porota pochvalila zejména jeji
konzistenci, krémovou texturu i pfi-
jemnou chut, byt ta je méné vy-
razna a silné zakulacena chuti tuku.
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Yogurt

Slozeni: pasterizované mléko, sme-
tana, jogurtova kultura

Hodnoceni: Asi neni nic pfekvapi-
vého, Ze se mezi prvnimi péti vzorky
umistily tfi fecké originaly — recti
mlékafi tuhle hutnou, krémovou dob-
rotu prosté umi, i kdyz marketingo-
vé pojme-

novani

Jrecky

jogurt®
/ vymys-
leli nej-
spiS Ame-
ricané. Ale
couz!V ce-
Iém testu je
znacka Galaos bezkonkurencne nej-

v porovnam s Feckou konkurenci ci-
telné méné. Jogurtovych mikroorga-
nismu je ovéem vice nez dostatec-
né mnozstvi.

Jak chutnalo poroté: Cisty, jemny
a pfijemny, piSe se v protokolu ze
senzorického posouzenijogurt(. Za-
roven si porotci vSimli, ze je u velmi
krémového a hustého jogurtu potla-
¢ena charakteristicka kysela chut vy-
sokou tuénosti.

Znamka za degustaci 2,2

Slozeni: mléko, susené odtuénéné
mléko, mlééna bilkovina, jogurtova
kultura

Hodnoceni: Bily jogurt se zvyse-
nym obsahem bilkovin, piSe se na
obale jogurtu ze severomoravské
mlékarny. Laboratorni analyzy tohle
oznaceni potvrdily — ve 100 gra-
mech je 5,5

gramu bilko-

vin, coz je | K

zhrubao | ATI‘!fﬂI}K?$ _
tfetinu vic 4, 17’ rafrgaid ST

Ve srovna-

ni s béznymi
jogurty. Tuku
také neni zane-
dbatelné mnozstvi, ovSem ve srov-
nani's pravymi feckymi vyrobky jich
je pfece jen méné. Bakterii mlécné-
ho kva$eni je v jogurtu dostatek,
aby zdarné pomahal udrzovat lid-
ské traveni v dobrém rozpolozZeni.
Jak chutnalo poroté: | kdyz ma
Athentikos slusny obsah susiny,

v kelimku i na Iziéce je pomérné fid-
ky a na variaci na fecky jogurt i hod-
né kysely. Charakteristické chut

(a pfilemné nakysla vané) neni utlu-
mena polstafem tuku, hodné tak pfi-
pominé tradicni bily jogurt.

Zdravy jogurt, s nimz snaz vytva- | Vitéz degustace. Bilkovin ma sice | Znamka za degustaci 2,5 | Znamka za degustaci 1,9 | Original, ktery pokofil konkurenci | Znamka za degustaci 2,7
rujete figuru pro fecké plaze. poskrovnu, ale ta chut...! Autentické Recko na Iziéce. Vrelé pozdravy od feckych dojnic. | mocnou davkou tuku. Slusny jogurt, jen trochu fidky.

V jedné porci (140 g) V jedné porci (150 g) V jedné porci (150 g) V jedné porci (150 g) V jedné porci (150 g) V jedné porci (140 g)
Energie 374 kJ/90 kcal | Energie 722 kd/174 kcal | Energie 807 kJ/195 kcal | Energie 822 kJ/198 kcal | Energie 800 kJ/192 kcal | Energie 630 kJd/151 kcal
Tuky 1,39 | Tuky 12,6 g | Tuky 15,29 | Tuky 12,8 g | Tuky 15,99 | Tuky 9,79
Bilkoviny 12,9 g | Bilkoviny 59 | Bilkoviny 8,4 g | Bilkoviny 8,9 g | Bilkoviny 7,1 g | Bilkoviny 7,79

Jogurtova kultura 9,2x108 KTJ/g

Jogurtova kultura 6,1x108 KTJ/g

Jogurtova kultura 7,6x108 KTJ/g

Jogurtova kultura 1,2x10° KTJ/g

Jogurtova kultura 7,1x108 KTJ/g

Jogurtova kultura 7,5x108 KTJ/g

Tesco Greek Style Casino Yaourts Creamfields Greek Bohemilk Jogurt Zorba Monoprix Yaourt

Natural Yogurt 2 z ala Grecque Naturez 4 Style Natural Yogurtz 4 feckého typu 2 5 smetanovy 2 5 ala Grecque Naturez E
L. 0. 0.8, ) * kkk 5 L. 8. 0.8, 5 * k Kk ) * ok k ) * k Kk )
Vyrobce Zvolenska mliekaren | Vyrobce ExtenC International | Vyrobce Zvolenska mliekaren | Vyrobce Bohemilk, a.s. | Vyrobce Miékarna Stfibro s.r.o. | Vyrobce Monoprix Exploitation
Zemé vyroby Slovensko | Zemé vyroby Francie | Zemé vyroby Slovensko | Zemé vyroby CR | Zemé vyroby CR | Zemé vyroby Francie
Koupeno HM Tesco | Koupeno KosSik.cz | Koupeno HM Tesco | Koupeno HM Globus | Koupeno HM Tesco | Koupeno Kosik.cz
Cena 79,90 Ké/1 kg | Cena 99,90 Ké/4x150 g | Cena 14,90 Ké/140g | Cena 87,90 Ké/1 kg | Cena 94,90 Ké/1 kg | Cena 69,90 K¢é/450 g
Cenaza100g 8KE¢ | Cenaza100g 16,70 Ké | Cenaza 100 g 10,60 KE | Cenaza100g 8,80 KE | Cenaza100g 9,50 KE | Cenaza100g 15,50 Ké
Obsah tuku 10 % | Obsah tuku 8,9 % | Obsah tuku min. 2 % | Obsah tuku 6 % | Obsah tuku 10 % | Obsah tuku 7,9 %

Slozeni: odstfedéné mléko, smeta-
na, suSené odstfedéné mléko, jogur-
tova kultura, kultura Bifidobacterium
Hodnoceni: Smetanovy jogurt ze
zvolenskych mlékaren se na etiketé
pysni obsahem bifidobakterii. Jejich
pocet v gramu jogurtu stanovil mik-
robiologicky rozbor na 3,9x10° kolo-
nie tvoficich
jednotek. .
Jetosiceo |
fadméns, |7
nez by vy- \ 3
zadovala -
platna vyhlas- fENT
ka, ovéemz |
analyzy jedno-
ho vzorku neni if
mozné vyvodit *
zasadni zaveéry,
navic jinak je v jogurtu dostate¢né
zivo. Tuku a bilkovin je ve vzorku ne-
patrné méné, nez tvrdi nutriéni tabul-
ka, ale rozdily neprekracuiji legislati-
vou povolenou toleranci.

Jak chutnalo poroté: Jogurt hutny
a husty tak, Ze se mu ani nechce
sklouznout ze Izice, ma pékné hlad-
kou konzistenci. Na to, Ze obsahuje
takrka 10 procent tuku, je prekvapi-
vé kysely s mirné natrpklou dochuti.

Slozeni: plnotu¢né mléko, smeta-
na, mlééné bilkoviny, bakterie mléc¢-
ného kvaseni

Hodnoceni: Jogurt Casino by mél
byt dokladem, Ze fecky jogurt mize
vzniknout i z mléka skotu spasajici-
ho pastviny v Normandii ¢i Bretani.
Coz o to, laboratorni a mikrobiologic-
ké analyzy nedopadly zle — jogurto-
vé kultufe se dafi vyborné, tuku je

2, podle tabulek i vysledkd az dost
= (v kelimku cca

12 gramQ)

c,,,
a ani bilko- \7 Q
vin nako- \?’ o

nec neni
zanedbatelné, |
ackoliv v testu )
patfil vzorek k nej- =
slabsim (3,8 gramu na 100 g jogur-
tu). Snad jen susiny je v ném nepatr-
né méné nez u konkurence.

Jak chutnalo poroté: Méné susiny
znamena obvykle fidSi konzistenci,
coz pro vzorek plati. Podle tuctu po-
rotcu je bohuzel jogurt nejen fidky,
ale vycitali mu také, ze je malo pro-
kysany, chybi mu charakteristické jo-
gurtova chut, takze je spi$ fadni

a v ustech méné pfijemny.

Znamka za degustaci 2,7

Slozeni: odstfedéné mléko, smeta-
na, susené odstfedéné mléko, mléc-
né proteiny, jogurtova kultura
Hodnoceni: Zatimco u vétsiny tes-
tovanych vzorkl prevazoval obsah
tuku a nebo bilkovin nad sacharidy,
v jogurtu Creamfields, privatni znac-
ce spolec¢nosti Tesco, bylo podle ta-
bulek vyrazné vic sacharidl (6,8 gra-
mu/100 g), coz se projevilo hlavné

v senzorickém hodnoceni. Vyrobce
ze Zvolena
slibuje, ze
jsou v jogur-
tu minimalné
2 procenta
tuku, coz
plni, bilkovin
je ve 140gra-
movém baleni kolem sedml gram.
Vyhlasku €. 274/2019 Sb., ktera defi-
nuje pozadavky na obsah jogurtové
kultury, dodrzel vzorek na jednicku.
Jak chutnalo poroté: Vyssiobsah
sacharidl byl na chuti jogurtu Cre-
amfields opravdu znat — porotcdm
se zdal velmi malo fermentovany, tu-
diz mélo kysely, s chuti pro jogurt
spi$ netypickou. Prilis ovaci nesklidi-
la ani pomérné fidka konzistence.
Znamka za degustaci 2,6

& va. Tuku

Slozeni: mléko, mlécna bilkovina,
jogurtova kultura

Hodnoceni: Opocenska mlékarna
pojmenovala obsah kybliku jako
Jreckého typu“, na etiketé ho ale
stfizlivé definuje coby ,bily jogurt”.
Tak ten je to zaruc¢eng, protoze pro-
biotickych bakterii je v ném dokonce
o dva fady
vic, nez
vyzaduje
legislati-

je pfiblizné
6 procent,
ale bilkovin
bylo v testo-
vaném vzor-
ku méné. Mis-
to slibovanych =
5,6 jich laboratof stanovila 4,9 gra-
mu ve 100 g. Nic straSného, ale kaz-
dy gram se ve vyzivé hodi.

Jak chutnalo poroté: Na rovinu —
tohle neni uplIné typicky jogurt, jak si
ho kdysi Rekové vymysleli. Husty
je, o tom zadna, ale jeho konzisten-
ce je zvlastné moucnatd, chut je
malo charakteristicka, protozZe je jo-
gurt malo prokysany. Pfekvapivé
take je, jak moc uvolfiuje syrovatku.

~~hlavné ze |
| smetany ?

Slozeni: smetana, suSené mléko,
jogurtové kultury

Hodnoceni: Zorba spisovatele Ni-
kose Kazantzakise, ktery vtancil na
obal stejnojmenného smetanového
jogurtu, byl Feckym pabitelem, jenz
si vychutnaval Zivot, tanec i vSech-
ny svétské radovanky naplno. Tudiz

by mu nej-
spi§ vzorek
vyrobeny

Smakoval. e
Je totiz bo- \ s
haté tugny | \\s"'\?FRB\/e
(ve 100 gra- | «1;““:1 .M.,mu @
mech jogurtu AN (= ).
je 9,2 gtuku), @

i kdyz bilkovin
je vném méng, jen néco malo pres
3 gramy. A nepochybné je vném
diky bohaté probiotické kultufe zivo,
jak by to mél Alexis Zorbas rad.

Jak chutnalo poroté: Po smetané
jemny a hladky, ale také trochu ridsi
jogurt porotcdm chutnal, popisovali
ho jako pfijemny, Cisty a méné na-
kysly. Prosté presné takovy, jak si
pfedstavujeme pravy smetanovy jo-
gurt od €eskych stracen.

) kovin. Téchije
f ve 100gramo-

Slozeni: plnotu¢né mléko, smeta-
na, mlééné kultury, suSené odstre-
déné mléko

Hodnoceni: Pfirodni fecky jogurt,
charakterizuje ¢esky distributor vzo-
rek, ktery se ve Francii vyrabi pro sit
supermarketti Monoprix. Do toho,
co si kdysi ¢eska legislativa predsta-
vovala jako fecky jogurt, mu ale chy-
bi dostatek bil-

—
TAONONTNS

vém zakladu
jen2,9 gramu,
to je nejméné
v testu. Obsah
tuku o par dese-
tin pfesahuje )
mnozstvi, jaké de- |
klaruje obal, labo-
ratof ho spocetla na 8,5 g. Vysledky
rozboru zivé kultury jsou v pofadku.
Jak chutnalo poroté: Hladky, ridsi,
s méné vyraznou a netypicky jogur-
tovou chuti, zni verdikt poroty, ktera
pro charakteristiku pfichuti pouzila

i vyraz ,mirné variva“. Pro laika nej-
spi§ neznamy termin popisuje zmé-
nu chuti mléka, ktera vznikne pfi te-
pelném oSetfeni vysSi teplotou.

Znamka za degustaci 2,5

Znamka za degustaci 1,7 | Francouzska alternativa feckého | Ridky a malo kysely. Takhle jo- Znamka za degustaci 2,9 | Znamka za degustaci 2,4 | Ridsijogurt s trochu neobvyklou
Poradné smetanova nadilka. jogurtu se tak upIné nepovedia. gurt feckého stylu nevypada. Jogurt, jemuz chybi fecké kouzlo. | Smetanovy jogurt s ceskou DNA. | afadni chuti.

V jedné porci (150 g) V jedné porci (150 g) V jedné porci (140 g) V jedné porci (150 g) V jedné porci (150 g) V jedné porci (150 g)
Energie 774 kJ/186 kcal | Energie 665 kd/161 kcal | Energie 417 kJ/99 kcal | Energie 555 kJ/134 kcal | Energie 740 kd/179 kcal | Energie 609 kJd/147 kcal
Tuky 13,4g | Tuky 12,3g | Tuky 3g | Tuky 8,79 | Tuky 13,89 | Tuky 12,89
Bilkoviny 5,3 g | Bilkoviny 5,7 g | Bilkoviny 6,7 g | Bilkoviny 7,4 g | Bilkoviny 4,7 g | Bilkoviny 449

Jogurtova kultura 1,2x10° KTJ/g

Jogurtova kultura 2,6x108 KTJ/g

Jogurtova kultura 9,1x108 KTJ/g

Jogurtova kultura 1,2x10° KTJ/g

Jogurtova kultura 1,0x10° KTJ/g

Jogurtova kultura 5,5x108 KTJ/g

@ Test jsme rozdélili na tfi &asti — mikrobiologicky rozbor, laboratornianalyzy | ® Odbornici z Ustavu mléka, tukii a kosmetiky

® Tym doc. Marka DoleZala se zaméfil v jednotlivych

a senzorické hodnoceni; vechny se uskutecnily na Vysoké skole chemic-
ko-technologické v Praze. Mikrobiologicky rozbor proved! Ustav miéka,
tuk® a kosmetiky, analyzy zpracoval Ustav analyzy potravin a vyzivy a hod-
noceni organoleptickych vlastnosti se ujala odborna senzoricka laborator.

stanovili ve vzorcich pocet mikroorganismu
charakteristickych pro jogurtovou kulturu, pfip.
bifidobakterii. Vysledky jsou vyjadreny jako

KTJ (kolonie tvofici jednotky) na gram vyrobku.

vzorcich pfedev$im na porovnani obsahu tuku a bil-
kovin, které jsou klicové pro chut jogurti i jejich vyzi-
vovou hodnotu. Analyzy v nich stanovily i mnozstvi
susiny, jiz by mélo byt vic nez v klasickém jogurtu.

@ Senzorické hodnoceni provadélo 12 zaskolenych hodnotiteltl ve

specidlni laboratofi. Na stupnici od 0 do 100 posuzovali vzhled,
vlini, konzistenci, hrudkovitost, texturu a samoziejmé chut ¢i inten-
zitu jednotlivych sloZek chuti (kyselou, jogurtovou, tuénou). Postup
analyz se uskute¢nil v souladu s mezinarodnimi ISO normami.

@ U jogurtt uvadi-
me cenu a jeji
prepocet na
100 g, na pofadi
ale nema vliv.
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