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Dobra
zprava!
TOHLE JSME PROZILI

Védci Masarykova tstavu
a Archivu Akademie véd
CR spustili novy vzdélavaci
portal Tohle jsme prozili,
ktery je urceny prevazné
seniorum se zajjmem o déjiny
20. stoleti. Duraz klade
zejména na obdobi velkych
krizi a zmén, napriklad
epidemii Spanélské chripky
v letech 1918-1920, ¢i
ménovou reformu v roce 1953.
tohlejsmeprozili.cz

INSPIRACE
Tilda
Swinton
(61)

KAMARADILA S LADY

DIANOU, POMAHALA
V AFRICE A JE

DRZITELKOU OSCARA.

SKOTSKA HERECKA
OHROMUJE NEJEN
HERECKYM UMENIM,
ALE | VIZAZI.

NEKONVENCNI
Zije ve Skotsku
odkud pochdzi jeji
aristokraticka rodina.
Pavod ale neresi.
Radéji poradd mini
filmové festivaly ve
skotskych méstech,
kam nosi vlastnoru¢né
pecené dorty.

CHARITATIVNIi
Jeji dvojcata musela
do z&kladni koly
dojizdét. Proto se
rozhodlag, ze bude
pomdhat se zalozenim
Skoly bliz. Bez zndmek,
zkousek a sezeni
v lavicich. Inspektofi pry
byli z ,jiné" Skoly nadseni.

TALENTOVANA
Trhéaky, nebo
nezdvislé snimky,
pokazdé si vybere
vzrusujici a odvdazné
role. Md jedinecny
talent ,ztratit se”

v roli a doslova se
pfeménit v nékoho
jiného. Jak to, ze m&
jen jednoho Oscara?

TEXTY IVANA ASENBRENEROVA / FOTO PROFIMEDIA, FITBEE.CZ, ARCHIV

FER
NAKUPY

HANA STRITECKA MILUJE
KVALITNI A DOBRE JiDLO.
PROTO SE SNAZI V RAMCI
PROJEKTU FER POTRAVINA
NAUCIT LIDI, JAK JE
SPRAVNE VYBIRAT.

Uz jako mala se motala v bioche-
mické laboratoti, kde pracovala
maminka. Zalibilo se ji tam
natolik, Ze se rozhodla studovat
Vysokou $kolu chemicko-tech-
nologickou. Po $kole zacala
pracovat na Fakulté vojenského
zdravotnictvi Univerzity Obrany.
Dostala na vybér — hygiena
préce nebo vyzivy. Vyhréla vy-
Ziva. Absolvovala nékolik stazi
avroce 2011 zacdala aktivné
pltsobit v neziskové organizaci
Zdrava potravina. Dnes je ze
Zdravé potraviny Fér potravina
— Cteme etikety za vas, a Hana
Stritecka je jeji feditelkou.
»,Nasim cilem je naucit lidi ori-
entovat se v nabidce potravin

a uvédomit si, co vlastné kupuji.
To, zda si to pak koupi nebo ne,
je uz na nich,” ¥fika Hana. Snazi
se §ifit povédomi o tom, jak vy-

brat potravinu bez zbyteénych
aditiv a s co nejvétsim podilem
zakladni slozky, ze které by byt
méla. To si maze dovolit témér
kazdy. ,Pokud se vratime k za-
kladnim potravindm a budeme
opét doma varit, tak to zase tak
drahé neni. Samoziejmé vysoce
kvalitni Sunka bude drazsi nez
uzenina s malym podilem masa,
ale té poctivé potraviny staci

Hana StFitecké se
snazi lidi naugéit,
jak éist etikety na
potravinédch
arozpoznat
kvalitu.

Poradad i prednasky

o postupech pfi vyrobée
potravin.

méné. Tedy ve finéle to vyjde
nastejno. Kupujte ale opravdu
kvalitni potraviny, ne ty drahé
jen proto, Ze jsou v soucasnosti
IN,” radi Hana Stritecka. Fér po-
travina neni jedina jeji aktivita.
PYednasi na VS, spolupracuje

s dTesten, ma vlastni nutriéni
poradnu a zapojuje se i do ino-
vaci ¢i pripravy uplné novych
potravinaiskych produktdi.

V rédmci nutriéniho
poradenstvi sestavuje
jidelnicky na miru.

P
. Naladometr CO V POSLEDNIi DOBE ZVEDLO NALADU REDAKTORCE LEONE

PROCHAZKA

MAGICKE MiSTO
Rada chodim
na Vysehrad. Clovék
jakoby se vracel v Case.
Neddvno doslova.
Nd&hodou jsme narazili
na sraz veterdnl a byla
to krGsnd podivand.
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POHLED

HRAD NA DLANI

Unaveni tarovanim
motord jsme sebéhli
k fece po klidné ceste,
odkud je podle mé
nejkrasnéjsi pohled
na Hrad. A vyrazili jsme
na pfivoz.

©

OSTROV

ROMANTICKE ZATISI
Ten nds zavezl
na Cisafskou louku,
kde jsme nakoukli
do mistni kolonie
hausbotd. Ohromnd
romantika. Hned bych
se zabydlela.

4

JIDLO

KSICHTIKY NA TALIRI
MUj pétilety syn md
novou zdbavu, z kazdé
snidang, svaciny Ci
vecefe u nds nyni vznika
umélecké dilo. Rika si
Picasso, ale asi mu povim
o Arcimboldovi.

©

TITULKA

HANKA

G

POD/IM

HOUBY

MORE

NA PLAZI

8
TRZISTE

VUNE ORIENTU

Potésila mé nase
neddvna titulka
s krasnou fotkou
Hany Zagorové.
| kdyz prselo, ndladu
jsem diky ni méla
blankytnou.

More je GZasng, ale v arabskych
zemich jsou nejlepsi trziste.
Méla jsem pred pdr dny Stésti
a jedno navstivila. Dosud mi
v hlave zni slavnd pisen: Hmm
vang, hrst viné, mdm z hloubi
tdné minulych dni..

A co by to bylo
za podzim bez kosiku
hub? Nejsem zadny velky
sbeératel, ale jednou
do roka mé les taky
vcucne a vyplivhe az
s houbou v ruce.

Mam rada podvecerni pldaz
ve méstech, kdy pozvolna
mizi paprskd chtivi turisté

a pfichdzeji mistni. Na prochdazku
pred vecer, setkani s prateli,
rande ve dvou nebo jen tak,

poslechnout si Sumeéni vin.
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